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N 
A 1  MANCILLA 

ESPINOSA
GERMÁN 
ANTONIO

S NORMAL HIPER- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(pre-diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,1
Doble proteina (huevo y queso en desayuno)
PORCIONES GRANDES

N 
A 2  LEON JAIME RAMIRO S NORMAL HIPER- 

CALÓRICA
HIPERPROTEÍCA, 
NORMOGRASA,  
NORMOGLÚCIDA.

HIPOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 RENAL
No res, no platano, ni banano.

N 
A 3 VARGAS 

RODRIGUEZ
JOSE 

HELIODORO
S NORMAL HIPER- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA,  
NORMOGLÚCIDA.

HIPOOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 RENAL. 
No res, no platano, ni banano..

N 
A 4 ALZATE 

VANEGAS SOCRATES S NORMAL HIPER- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA,  
NORMOGLÚCIDA.

HIPOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

1 batido alto en fibra 

N 
A 5 RODRIGUEZ 

BELTRAN JOSE IGNACIO S NORMAL HIPER- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
ALTA EN HIERRO

1 1 DIABETES. No res, no leche, 
ALTA EN HIERRO

N 
A 6 DOMINGUEZ 

CASTRO OSCAR S NORMAL HIPER- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(pre-diabetes)

HIPOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 PRE-DIABETES

N 
A 7  NIVIAYO GUILLERMO S NORMAL HIPER- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(pre-diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,1
No res molida, si en gulasch.  no arroz. 
Doble proteina

N 
A 8 CANO 

CASTAÑEDA MARTHA ROSA S NORMAL HIPER- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(pre-diabetes)

HIPOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

1 1
Prowey 
EPOC

1/DI
A

PRE DIABETES.  RENAL 
No res, no cerdo, no pescado. 

9 MOSQUERA OSIAS S NORMAL NORMO 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA,   
NOMOGLUCIDA 

HIPOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 1 No leche ni lacteos, No carne de res,  No granos, no 
huevo cocido 
Participante no toma refrigerios. 

N 
A 10 MENDOZA 

MENDOZA SILVIA S NORMAL NORMO 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(Diabetes)

HIPOOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 RENAL. DIABETES. (HbA1c) 6,5
Bebida: leche caliente.
No res, no platano, ni banano. 

N 
A 11 BERMEO HECTOR JULIO S NORMAL NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 DIABETES.   TRIGLICERIDOS 193
No pescado, ni res

N 
A 12 PINILLA 

RODRIGUEZ EDUARDO S NORMAL NORMO 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(pre-diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 DIABETES.

N 
A 13 BEJARANO AMPARO S NORMAL NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA,  
HIPOOGLÚCIDA. (trigliceridos)

HIPOOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 TRIGLICERIDOS 224                No res, no pollo 
molido. VERDURA COCIDA Y ENSALADA , NO 
SOPA EN ALMUERZO CAMBIAR POR FRUTA



N 
A 14 GONZÁLEZ LEONEL S NORMAL NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 
NORMOGLÚCIDA

HIPOOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

1 RENAL. Control de líquidos 1100 cc, restringe 
alimentos de alto contenido de fosforo y potasio.

N 
A 15  OSORIO 

CUARTAS
JESUS 

NOLBERTO
S NORMAL NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 DIABETES.

N 
A 16 CASAS 

PALACIOS NARCISO S NORMAL NORMO 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, 
NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 no lacteo, no irritantes

N 
A 17 MOLINA LUIS S NORMAL NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 
NORMOGLÚCIDA.

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 no cerdo

N 
A 18 VANEGAS DE 

RINCÓN
MARTHA 

ALICIA
S NORMAL NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(pre-diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,3

N 
A 19 HENAO MICHEL S NORMAL HIPO- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes) alta en fibra

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

1 1 DIABETES, RENAL.  No sopa. Platano, banano, ni 
res. Refrigerio diurnos y  nocturno  sin carbohidrato. 
Ofrecer compota alta en fibra todos los dias

N 
A 20 RINCON SOLER JORGE 

ARMANDO
S NORMAL NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 
NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

N 
A 21 GIL JOSE MANUEL S NORMAL NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 No calabacin

N 
A 22 CONTRERAS ROSA S NORMAL HIPO- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA,

 HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
 (control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 No sopa,  res, no cerdo, no pechuga en trozos.  Cena: 
huevo o queso. Refrigerio sin carbohidrato.

N 
A 23 ROJAS RIVERA JORGE SAUL S NORMAL HIPO- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA,

 HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
 (control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

NO cerdo, ni sopa. 

N 
A 24 ESCOBAR 

ESCOBAR ROSALBA S NORMAL HIPO- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA,
 HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA

 (control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 1 1 1 pre-DIABETES? No sopa,  No pescado. Refrigerio 
diurnos y  nocturno  sin carbohidrato.

25 MONTERO 
LAGUNA LUIS ERNESTO NORMAL HIPO- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 DIABETES.  

N 
A 26  LOZANO 

JULIAO ALFONSO S NORMAL HIPO- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

1 DIABETES. No cerdo. Si Carne molida,  Refrigerio 
diurnos y  nocturno  sin carbohidrato. En refrigerio 
nocturno no leche sola. 

N 
A 27 NIÑO MARINA S NORMAL HIPO- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA,

 HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
 (control peso)

NORMOSÓDICA  / 
ALTA EN HIERRO

1 1 1 PRE-DIABETES.   ALTA EN HIERRO No res. No 
cerdo, no sopa. REFRIGERIOS SIN 
CARBOHIDRATO.  No mango, guayaba, ni platano

N 
A 28 GONZALEZ 

RUBIANO ANA GLADYS S NORMAL HIPO- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA,
 HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA

 (control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

TRIGLICERIDOS 175
No sopa. REFRIGERIOS SIN CARBOHIDRATO 

5 4 4 16 19
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IA OBSERVACIONES

N 
A 29 VARGAS HERNAN S BLANDA HIPER- 

CALÓRICA
HIPERPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, 
NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA  
NORMOHIERRO 1

Doble proteina (huevo y queso en desayuno)

N 
A 30 SABALZA JULIO CESAR S BLANDA HIPER- 

CALÓRICA
HIPERPROTEÍCA,  
NORMOGRASA,  
NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA  
NORMOHIERRO 1 1 1

Doble proteina (huevo y queso en desayuno)
PORCIONES GRANDES

N 
A 31 DONOSO 

VELASQUEZ CONCEPCIÓN S BLANDA HIPER- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA,  
NORMOGRASA, 
NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA  
NORMOHIERRO 1

N 
A 32 FERNANDEZ 

CHACON
RAFAEL 
ANTONIO

S BLANDA HIPER- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(pre-diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

PRE-DIABETES. (HbA1c) 5,7

N 
A 33 ORTIZ MARIA S BLANDA NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCO, 

NORMOGRASA,  
NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

N 
A 34 RENDÓN V. ANTONIO 

JESÚS
S BLANDA NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA,  
NORMOGLÚCIDA

HIPOOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1 1

RENAL. No ccerdo, No res, no platano, ni banano. 

N 
A 35 ORDOÑEZ GEORGINA S BLANDA NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(pre-diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,0
NO LECHE.

N 
A 36 ÁLVAREZ 

ÁLVAREZ
ALVARO 
ALBERTO

S BLANDA NORMO 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA.

NORMOSÓDICA  
NORMOHIERRO 1

N 
A 37  LONDOÑO RODRIGO 

ANTONIO
S BLANDA NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

DIABETES.  OFRECER DOBLE PORCION DE 
PROTEINA AL ALMUERZO

N 
A 38 RUIZ NESTOR S BLANDA NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(pre-diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,1
No res

N 
A 39 CUBILLOS 

AVELLANEDA
MARÍA DEL 

CARMEN
S BLANDA NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1 1

DIABETES.(HbA1c) 6,2
 Proteína de origen animal molida. NO LECHE

N 
A 40 ACOSTA LUIS   

HONORIO
S BLANDA NORMO 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCO

HIPOGRASA  / 
NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1 1

 HIPERCOLESTEROLEMIA
NO CONSUME BEBIDAS FRIAS. Carne molida. 

N 
A 41 AGUIRRE 

HERRERA GUSTAVO S BLANDA NORMO 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(pre-diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

PRE-DIABETES. (HbA1c) 5,9

N 
A 42 OSPINA 

RODRIGUEZ JAIME S BLANDA NORMO 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 
HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA

(pre-diabetes)

HIPOOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

RENAL.  PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,2
 No res, no platano, ni banano.

N 
A 43 SARAY MARÍA 

ROSARIO
S BLANDA HIPO- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1 1 1

DIABETES.  (HbA1c) 6,4%
 No sopa. Refrigerio sin carbohidrato.

N 
A 44 MORENO ENRIQUE S BLANDA HIPO- 

CALÓRICA
NOROMPROTEÍCA,  

HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA 
(control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1



N 
A 45 CANDELA MARÍA ANA S BLANDA HIPO- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,0 
No sopa en almuerzo. Refrigerio diurnos y  nocturno  
sin carbohidrato.

N 
A 46 AGURRE 

GIRALDO HERNANDO S BLANDA HIPO- 
CALÓRICA

NOROMPROTEÍCA,  
HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA 

(control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1 1

N 
A 47 OYOLA VITALIA S BLANDA HIPO- 

CALÓRICA
NOROMPROTEÍCA,  

HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA 
(control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO

No sopa en almuerzo. Si ofrecer huevo cocido,  queso 
campesino y cereales integrales. No  pescado en 
cena.

N 
A 48 RUIZ MARÍA GLORIA S BLANDA HIPO- 

CALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA
(Diabetes)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

DIABETES.  (HbA1c) 7,4%
 No  sopa. SI GRANOS.  Refrigerio diurnos y  nocturno  
sin carbohidrato.  

N 
A 49 BELTRÁN 

GÓMEZ ROSA MARÍA S BLANDA HIPO- 
CALÓRICA

NOROMPROTEÍCA,  
HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA 

(control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1

REFRIGERIOS SIN CARBOHIDRATO

N 
A 50 VARGAS MORA BLANCA 

AURORA S BLANDA HIPO- 
CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA,  
HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA 

(control peso)

NORMOSÓDICA   
NORMOHIERRO 1 1

DIABETES. (HbA1c) 6,8
No sopa. REFRIGERIOS SIN CARBOHIDRATO   
Ofrecer compota alta en fibra todos los dias

5 2 5 6 9

10 6 9 22 28

MODIF CONSIST No MODIF ENERGIA No MODIF
MACRONUTRIENTES No MODIF

MICRONUT OBSERVACIONES

LIQUIDA 0 HIPERCALÓRICA 12 HIPER PROTEICA 7 ALTA  EN  
HIERRO 2

REFRIGERIOS NOCTURNOS: 28
HIPERCALORICO semiblando: 0

HIPERCALORICOS: 12
HIPERCALORICOS no lacteo: 0

HIPOGLUCIDOS: 15
HIPOGLUCIDO NO LACTEO: 1

LIQUIDA
COMPLE TA 0 NORMOCALÓRICA 23 HIPO PROTEICA 0 HIPOSODIC A 0

BLANDA 22 HIPOCALÓRICA 15 HIPOGRASA 15 RENAL 7

SEMI-BLANDA 0 50 NORMO GRASA 35 RENAL EN 
DIALISIS 2

TURMIX 0 NORMO PROTEICA 43

NORMAL 28 HIPO GLUCIDA 30 11 24 HIPOGLÚCIDOS diabeticos: 24
HIPOGLUCIDOS para bajar de peso: 11
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