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] 1 PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,1
N MANCILLA GERMAN HIPER- NORMOPROTEICA, NORMOSODICA Doble protei
1 s oble proteina (huevo y queso en desayuno)
A ESPINOSA ANTONIO NORMAL | caLoRicA [NORMOSRASR: HIPOGLUCIDAT NorMOHIERRO PORCIONES GRANDES
i 1 RENAL
N HIPER- HIPERPROTEICA, HIPOSODICA N lat: ib
2 LEON JAIME RAMIRO | S | NORMAL < NORMOGRASA, o res, no platano, ni banano.
A CALORICA NORMOGLUCIDA. NORMOHIERRO
0 1] 1 RENAL.
N g VARGAS JOSE s | NORMAL HIPER- Ngggﬁggglng HIPOOSODICA No res, no platano, ni banano..
A RODRIGUEZ | HELIODORO CALORICA NORMOGLUGIDA. NORMOHIERRO
: 1 batido alto en fibra
N ALZATE HIPER- NORMOPROTEICA, HIPOSODICA
4 SOCRATES | S | NORMAL NORMOGRASA, 1
A VANEGAS CALORICA NORMOGLUCIDA. NORMOHIERRO
i 1 1 DIABETES. No res, no leche
N RODRIGUEZ HIPER- JORMOEROIEICE NORMOSODICA ALTA EN HIERRO | ’
NE BELTRAN JOSE IGNACIO | S | NORMAL CALORICA NORMOGR(ADiS:\b,eTeIz’)OGLUCIDA ALTA EN HIERRO
( 1 PRE-DIABETES
N DOMINGUEZ HIPER- JORMO BRI HIPOSODICA
NE CASTRO OSCAR S |NORMAL | o a1 '6RICA |NORMOGRASA, HIPOGLUCIDA | \oiemieer
(pre-diabetes)
; 1] 1 PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,1
N HIPER- MOIRSOIAROIEC, NORMOSODICA N lida.si lasch
7 S NORMOGRASA, HIPOGLUCIDA O res moliaa, si en guiascn. no arroz.
\ NIVIAYO | GUILLERMO NORMAL | o aionicn e NPy bt
( 1|1 PRE DIABETES. RENAL
N CANO HIPER- NORMORROTEICAS HIPOSODICA Prowey 1/Dl [No res, no cerdo, no pescado.
NE CASTANEDA MARTHAROSA| S | NORMAL CALORICA NORMOC?SQ-S[ﬁé;IZCS))GLUCIDA NORMOHIERRO 1 EPOC A ’ b e [2)
i 1 1 1 No leche ni lacteos, No carne de res, No granos, no
NORMO NORMOPROTEICA, HIPOSODICA h i
9| MOSQUERA OSIAS S | NORMAL A NORMOGRASA, uevo cocido
Q CALORICA NOMOGLUCIDA NORMOHIERRO Participante no toma refrigerios.
i 1 1 RENAL. DIABETES. (HbA1c) 6,5
N MENDOZA NORMO NOIRVIOIPTROECE, HIPOOSODICA Bebida: leche calient
10 S h NORMOGRASA, HIPOGLUCIDA (EfollelzE; It @iz,
A MENDOZA SR NORMAL | ¢ ALORICA (Diabetes) NORMOHIERRO No res, no platano, ni banano.
( 1] 1 DIABETES. TRIGLICERIDOS 193
N NORMO NOIRYOAROEI, NORMOSODICA No pescado, ni res
A|""| BERMEO [HECTORJULIO| S | NORMAL | s/ e [NORMOGRASA HIPOGLUGIDA | ol SiEres F '
1 DIABETES.
N PINILLA NORMO NORMOPROTEICA, NORMOSODICA
A |"2| RODRIGUEZ EDUARDO S |NORMAL | .\ "6 i, [NORMOGRASA, HIPOGLUCIDA | '\ Syt el
(pre-diabetes)
i 1 1
NORMOPROTEICA, 4 TRIGLICERIDOS 224 No res, no pollo
\[©3| BEJARANO | AMPARO | s |NORMAL | \OEVO HIPOGRASA, HIPoOSODICA molido. VERDURA COCIDA Y ENSALADA , NO
HIPOOGLUCIDA. (trigliceridos) SOPA EN ALMUERZO CAMBIAR POR FRUTA




14| GONZALEZ LEONEL | S | NORMAL C':Egm% A Nﬁggﬁgggég‘g:’ i ) ! T e ?gsﬁgrcisggg:.o
5| Guartas | NoLBERTO | S |NORMAL|CXPCRicA NOR"’T&RFE:‘[‘:%:’;ZEE’?%TUC'DA NORMORIERAO e PR
of eimase | wweoso | nomma|JoRNO, | TEREEED s | | I
17| MOLINA LUIS s | NormAL | NOENO N&@E&g:{%gg: NORMOSODICA ! no cerdo
N Il B P e oy e T e—
19|  HENAO MICHEL S | NORMAL | . A"I'_'ggl'c A H|P£§%%?EE§E§SDA NORMOSODICA 1 " %Mﬁg
nlmmconsouen| GORCE, | s |nomwal | ORGSR, NGRS
21 GIL JOSE MANUEL | s | NORMAL | NP2 HInglsl%??\:iIto‘F;gGicLAUleA perdie cHlc Y 1 o calabacin
22| CONTRERAS ROSA S |NORMAL | A"I'_'ggl'c A HIPgGO%no/{EE%EG’CIDA NORMOSODICA ! 1 v qSiionﬁiﬁfggngc’s.ﬂefgﬂiE?Jffm Con
23| ROJAS RIVERA | JORGE SAUL | s | NORMAL | 160" | HIng%A“::SnO{E%EAUbIDA Nexrenenten, NO cerdo. i sopa.
24 IEESS%%%AAE ROSALBA | S |NORMAL | A"I'_'ggl'c A — F?%EZEE}CLG’CDA NORMOSODICA T T b 5 il R
25 M&'\ggﬁf LUIS ERNESTO NORMAL | . AHLIggI-C " HlpggF?ATsDC;:\:i%TSTGiEAU'C|DA NORMOSODICA 1 PIABETES.
o S| wrowso | = |noma | I5R, | oSBT oo | RS2 | S i e s
27 NIRIO MARINA | S |NORMAL | A"I'_'ggl'c A HIngg%z':oﬁ%s%iﬁleA e Ricay e 1 E%E&:é%?ggjfw:::;::no
28 G&'gﬁh%z ANAGLADYS | s |NORMAL | AHLI(P)gI-C A Hlpgg%\'\:s:f{o;%%bm NORMOSODICA mlgalﬁl:ilg?gsségos SIN CARBOHIDRATO
5 4 4 16 19
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' Doble proteina (huevo y queso en desayuno)
N HIPER- HIPERPROTEICA, NORMOSODICA
29 VARGAS HERNAN S | BLANDA NORMOGRASA, 1
A CALORICA NORMOGLUCIDA NORMOHIERRO
i Doble proteina (huevo y queso en desayuno)
N HIPER- HIPERPROTEICA, NORMOSODICA PORCIONES GRANDES
30 SABALZA JULIO CESAR | S | BLANDA P NORMOGRASA, 1 1 1
A CALORICA NORMOGLUGIDA NORMOHIERRO
N DONOSO . HIPER- NORMOPROTEICA, NORMOSODICA
31 CONCEPCION | s | BLANDA P NORMOGRASA, 1
A VELASQUEZ CALOR'CA NORMOGLUC|DA NORMOHIERRO
PRE-DIABETES. (HbA1c) 5,7
N FERNANDEZ RAFAEL HIPER- NORMOPROTEICA, NORMOSODICA
|32 CHACON ANTONIO S | BLANDA CALORICA | HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA | "\ostyintieis 1
(pre-diabetes)
N NORMO NORMOPROTEICO, NORMOSODICA
33 ORTIZ MARIA S | BLANDA P NORMOGRASA,
A CALORICA NORMOGLUGIDA NORMOHIERRO
i RENAL. No ccerdo, No res, no platano, ni banano.
N . ANTONIO NORMO NORMOPROTEICA, HIPOOSODICA
34 ) s A NORMOGRASA
" RENDON V. JESUS BLANDA | .\ "Seica NORMOGRASA, NORMOHIERRO | ! 1
- PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,0
N - NORMO NOIRVOIARGUE(E, NORMOSODICA NO LECHE.
NES ORDONEZ GEORGINA S [ BLANDA CALORICA HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA | "\ opviatiEri s 1
(pre-diabetes)
A NORMOPROTEICA, .
S o R R DR e e e 1
NORMOGLUCIDA.
DIABETES. OFRECER DOBLE PORCION DE
N . RODRIGO NORMO NORMOPROTEICA, NORMOSODICA PROTEINAAL ALMUERZO
A 37| LONDONO ANTONIO S | BLANDA | ., 6RicA HIPOGR/-\(%/iAa,é-I;tPegGLUCIDA NORMBIEE R 1
i PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,1
N NORMO MOIRMIOIFIROECE, NORMOSODICA No res
" |38 RUIZ NESTOR § | BLANDA | .\ "=o .0, | HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA | "\obyitierin 1
(pre-diabetes)
. i ) DIABETES.(HbA1c) 6,2
N|sq| CUBILLOS | MARIADEL | ¢ |5 anpa | NORMO | oo o (cina | NORMOSODICA ] 1 Proteina de origen animal molida. NO LECHE
A AVELLANEDA CARMEN CALORICA (Diabetes) NORMOHIERRO
; HIPERCOLESTEROLEMIA
Nl AcosTa LUIS s | BLaNDA | NORMO Nt 0 NORMOSODICA 1| NO CONSUME BEBIDAS FRIAS. Came molida.
A HONORIO CALORICA NORMOGLUGIDA NORMOHIERRO
i PRE-DIABETES. (HbA1c) 5,9
N AGUIRRE NORMO NEIRVOIAROUEEE, NORMOSODICA
INEL HERRERA GUSTAVO S | BLANDA CALORICA HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA | "\ eyl
(pre-diabetes)
; RENAL. PRE-DIABETES. (HbA1c) 6,2
N OSPINA NORMO NORMOPROTEICA, HIPOOSODICA No res, no platano, ni banano.
A|*| RODRIGUEZ JAIME S | BLANDA | caLoRicA | HIPOCRASA HIFOSLUCIDA | NORMOHIERRO L - o piatane.
- - DIABETES. (HbA1c) 6,4%
N MARIA HIPO- NOIRVOIAROUECEA, NORMOSODICA No sopa. Refrigerio sin carbohidrato.
NEE SARAY ROSARIO S | BLANDA CALORICA HIPOGRA(ISD/i\E;geItPeS)GLUCIDA NorveEsre | 0 1] 1 o sopa. 9
N HIPO- NOROMPROTEICA, NORMOSODICA
N MORENO ENRIQUE s | BLANDA CALORICA | HPOGRASA, HIPOGLUCIDA | "Urpvioieaie 1

(control peso)




HIPO NORMOPROTEICA, —— ERE'D'ABETlES' (HbAr:,cg 6.0 i
45| CANDELA MARIA ANA S | BLANDA iy HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA 0 sopa en almuerzo. Refrigerio diumnos y nocturno
CALORICA (Diabetes) NORMOHIERRO sin carbohidrato.
AGURRE HIPO- NOROMPROTEICA, NORMOSODICA
46 GIRALDO HERNANDO S | BLANDA CALORICA HIPOGR@SQ;‘(I)-:IpPe(zS)LUCIDA NORMOHIERRO 1 1
HIPO NOROMPROTEICA ) No sopa en almuerzo. Si ofrecer huevo cocido, queso
- ' NORMOSODICA campesino y cereales integrales. No pescado en
47 S 2 HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA
OYOLA VITALIA BLANDA CALORICA A oS NORMOHIERRO cona.
i DIABETES. (HbA1c) 7,4%
i HIPO- NOIROIANOMICE NORMOSODICA N SI GRANOS. Refrigerio di
48 RUIZ MARIA GLORIA| S | BLANDA A HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA 1 © Skt o [RSIHEED IS . MOFUe
CALORICA (Diabetes) NORMOHIERRO sin carbohidrato.
BELTRAN HIPO NOROMPROTEICA 3 REFRIGERIOS SIN CARBOHIDRATO
P - , NORMOSODICA
49 P S 2 HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA
GOMEZ ROSA MARIA BLANDA CALORICA A HiPoS) NORMOHIERRO 1
i DIABETES. (HbA1c) 6,8
NORMOPROTEICA, 4
BLANCA HIPO- s NORMOSODICA N
50 | VARGAS MORA S | BLANDA 4 HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA 1 1 o sopa. REFRIGERIOS SIN CARBOHIDRATO
AURORA CALORICA (control peso) NORMOHIERRO Ofrecer compota alta en fibra todos los dias
10 6 9 22 28
MODIF MODIF
MODIF CONSIST No MODIF ENERGIA No MACRONUTRIENTES | NO MIGRONUT OBSERVACIONES
- ALTA EN
LIQUIDA 0 HIPERCALORICA 12 HIPER PROTEICA 7 HIERRO
LIQUIDA REFRIGERIOS NOCTURNOS: 28
COMPLE TA 0 NORMOCALORICA 23 HIPO PROTEICA 0 HIPOSODIC A HIPERCALORICO semiblando: 0
HIPERCALORICOS: 12
BLANDA 22 HIPOCALORICA 15 HIPOGRASA 15 RENAL HIPERCALORICOS no lacteo: 0
HIPOGLUCIDOS: 15
SEMI-BLANDA 0 NORMO GRASA | 35 | RENALEN HIPOGLUCIDO NO LACTEO: 1
TURMIX 0 NORMO PROTEICA | 43
HIPOGLUCIDOS diabeticos: 24
NORMAL 28 HIPO GLUCIDA | 30 HIPOGLUCIDOS para bajar de peso: 11
ELABORO 22/4/2026 Nutricionista: Sandra Giovanna Corredor Gémez _l
utricionista MND 0112 Jém
’
APROBO 4/22/2026 Coordinadora: Mary Luz Fernandez Moreno HON ez M wJ




